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PHuSeG 
Composite scale of Positive Characters comprising of Prudence, Humility, Self-regulation, and Gratitude (PHuSeG-10) 
คำชี้แจง ให้ท่านพิจารณาว่าข้อความต่อไปนี้ อธิบายความรู้สึกนึกคิดและการแสดงออกของท่านได้ดีมากนอ้ยเพียงใด โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง ที่ตรงกับ

ความรู้สึกนึกคิดและการแสดงออกของท่านมากที่สุด 
 

 

1 หมายถึง  ไม่ตรงเลย 
2 หมายถึง  แทบจะไม่ตรงเลย 
3 หมายถึง  ตรงกับตัวฉันบ้าง 
4 หมายถึง  ค่อนข้างตรงกับตัวฉัน 

 5 หมายถึง  ตรงกับตัวฉันมากที่สุด 

  

 ข้อความ 1 2 3 4 5 

1 โดยปกติฉันจะตดิตามความคืบหนา้ของงานฉัน เพื่อให้ถึงเป้าหมาย      

2 เมื่อฉันมีเป้าหมายแล้ว ฉันก็สามารถวางแผนเพื่อไปถึงเป้าหมายนั้นได้      

3 
เมื่อฉันตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลงอะไรบางอย่างแล้ว ฉันจะเอาใจใสอ่ย่างเต็มที่ว่า
จะทำอย่างไร 

     

4 ฉันสามารถยอมรับและชื่นชมในสิง่ดี ๆ ของผู้อื่นได ้      

5 ฉันมักจะปฏิบตัิต่อผู้อื่นอย่างสุภาพ      

6 มีหลายสิ่งหลายอย่างในชีวิตที่ฉันต้องขอบคุณ      

7 ฉันมักจะคิดถึงผลที่จะตามมาเสมอ ก่อนท่ีจะลงมือทำสิ่งต่าง ๆ      

8 ฉันคิดว่าการยอมอดทนเพื่อผลลัพธ์ท่ีดีกว่าในอนาคตเป็นสิ่งท่ีดีและควรทำ      

9 ฉันมีแผนสำหรับอนาคตของฉันเสมอ      

10 ฉันชอบที่จะไตรต่รองการตัดสินใจ ช่ังน้ำหนักถึงผลดีผลเสยีก่อนการตัดสินใจใด ๆ      

 

 

 

 

 


